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¢ QUE ES EL CORONAVIRUS?

EL CORONAVIRUS ES UN VIRUS CONTAGIOSO

EL CORONAVISUR HACE QUE ALGUNAS PERSONAS PUEDAN ENFERMAR

LAS PERSONAS CON CORONAVIRUS TIENEN

Fiebre Tos Fatiga
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¢ QUE PODEMOS HACER PARA NO

CONTAGIARNOS?

~

JUEGO DEL CORONAVIRUS:
Pintad en la mano del nifio o
nifia un coronavirus. Tiene que
conseguir borrarlo lavandose

LAVARNOS LAS MANOS CON AGUA Y JABON las manos varias veces al dia.

Si lo consigue tiene 1 punto.
Cuando consiga 20 puntos
tendra un premio.

acwist ESTORNUDAR EN EL CODO

X NO TOCARSE LA CARA
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¢ QUE PODEMOS HACER PARA NO
CONTAGIARNOS?

a 2 &
3¢ —> @ QUEDARNOS EN CASA
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*
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PAPA Y MAMA PUEDEN SALIR DE CASA PARA:

HOSPITAL \
i
s q
TRABAJAR IR AL MEDICO COMPRAR PASEAR AL PERRO TIRAR LA BASURA
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. COMO TE SIENTES?

LLEVAS VARIOS DIAS EN CASA

¢, COMO TE SIENTES?
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CONTENTO ABURRIDO NERVIOSO ENFADADO
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ASUSTADO TRISTE RELAJADO
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07@:,;:
CREAR UN HORARIO CON ACTIVIDADES PARA PLANIFICAR LOS DIAS DE LA SEMANA = . 2@ha
Uy PINTAR DE DIFERENTES MANERAS (CON LOS PIES, CON EL LAPIZ...)

HACER REGALOS PARA MIS SERES QUERIDOS (DIBUJOS, TARJETAS, MANUALIDADES...)

HACER UNA VIDEOLLAMADA A AMIGOS O FAMILIARES

Carolina Méndez. Psic6loga Atencién Temprana



ﬁ. leg Calidad Plena
‘ C!Hendralqjo |ena * inclusion

[Ecay ! Extrernadura

FINGIR SER DIFERENTES PERSONAJES ?\ ,f

/." I\

HACER FOTOS DE MI CASA, JUGUETES Y FAMILIA
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<3| SIESTOY NERVIOSO PUEDO...

HABLAR DE ELLO CON MAMA Y PAPA é: ?

®:)

493827
@ CONTAR HASTA 10 MUYYYY DESPACIO

189

COGER AIRE POR LA NARIZ Y EXPULSARLO POR LA BOCA

%’ ESCUCHAR MUSICA DE RELAJACION

HACER UNA ACTIVIDAD QUE ME RELAJE (PINTAR, VER LA TELE) & R
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ACARICIAR A MI MASCOTA O A MI JUGUETE FAVORITO

IR DE UNA HABITACION A OTRA ANDANDO COMO UNA TORTUGA

y ;;E
" \’ INTENTAR HABLAR MUY BAJITO Y MUYYYY DESPACIO

¢ -t

DARME UN BANO CON AGUA CALIENTE
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SIESTOY ENFADADO PUEDQO...

PENSAR EN EL SEMAFORO

HAGO UNA ACTIVIDAD ENERGICA (SALTAR, BAILAR, HACER |,4 i
EJERCICIO, ROMPER PAPEL, PINTAR CON FUERZA...)

v
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HABLAR CON PAPA Y MAMA &z

RECORDAR QUE MAMA Y PAPA ME PROTEGEN

RECORDAR QUE MUCHAS PERSONAS ESTAN TRABAJANDO
PARA ACABAR CON EL CORONAVIRUS

=74 e

° HACER LAS COSAS QUE HACES CUANDO ESTAS NERVIOSO
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ABRAZAR A MI MASCOTA O A MI JUGUETE FAVORITO

ESCUCHAR MUSICA ALEGRE R
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SIESTOY CONTENTO Y
RELAJADO PUEDO...

APRENDER

~
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% DIVERTIRME
-— B

SER FELIZ
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iMUCHO ANIMQO!

CADA DIA QUE PASA ES UN DIA MENOS

NO ESTAIS SOLOS

iJUNTOS PODEMOS!




